
全国各地に広がっています

外食認証店は

こちらをチェック

中食認証店は

こちらをチェック

　
「
お
い
し
い
食
事
で
地
域
の
皆
様
を
笑

顔
に
し
た
い
！
」
は
な
も
も
キ
ッ
チ
ン
は
、

す
ず
ら
ん
薬
局
11
店
舗
を
擁
す
る
ア
イ
ド

ラ
ッ
グ
グ
ル
ー
プ
の
石
川
優
子
社
長
が
、

外
出
が
困
難
な
方
々
に
も
お
い
し
い
食
事

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
熱
い

想
い
か
ら
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

暮
ら
し
を
支
え
る
「
食
」
を
た
い
せ
つ

に
、
宅
配
弁
当
か
ら
始
ま
っ
た
事
業
は
、

現
在
、
昼
食
弁
当
に
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

「
見
て
、
食
べ
て
、
感
動
す
る
お
弁
当
」

を
目
指
し
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ス
マ
ー
ト

ミ
ー
ル
認
証
弁
当
を
開
発
。
お
い
し
さ
や

彩
り
に
こ
だ
わ
る
一
方
、
価
格
と
調
理
の

手
間
と
の
両
立
に
苦
労
し
な
が
ら
も
試
行

錯
誤
を
重
ね
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
健
康

と
お
い
し
さ
、
食
べ
る
喜
び
を
一
人
で
も

多
く
の
方
々
へ
届
け
て
ま
い
り
ま
す
。

静岡県

さ
ん

榎
本

仁

株
式
会
社
ケ
ア
ホ
ー
プ
　

営
業
部

株式会社アイドラッグ
はなももキッチン

第 18 回

外食・中食を選ぶ新しい基準

活用しましょう！
「スマートミール」を

Menu
お野菜たっぷり弁

当

（お肉）

豚すき風・鶏唐
揚げみぞれ

ゆで卵・きのこ
マリネ・サラダ

ほうれん草炒め
・キャロットラペ

￥1,296(
税込）

スマートミールの
基準［しっかり」を
満たしています

ドラ ググ

エネルギー … 729kcal

24.1 g脂 質 ・・・

94.0 g炭 水 化 物 ・・・

6.2 g飽和脂肪酸 ・・・

2.9 g食塩相当量 ・・・

186 g野菜等重量 ・・・

25.9 gたんぱ く 質 ・・・


