
ふるさとセンター 青柳館内

全国各地に広がっています

外食認証店は

こちらをチェック

中食認証店は

こちらをチェック

　

町
の
健
康
課
題
で
あ
る
高
血
圧
や
脳

血
管
疾
患
予
防
の
た
め
、
個
人
で
で
き

る
減
塩
だ
け
で
は
な
く
、
町
全
体
で
の

減
塩
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
レ
ス
ト
ラ

ン
「Ringo W

ork

」
に
ス
マ
ー
ト
ミ
ー

ル
申
請
を
働
き
か
け
、
認
証
取
得
に
向

け
た
支
援
を
行
い
ま
し
た
。

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
に
す

る
た
め
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、
健
康

的
で
あ
り
な
が
ら
お
い
し
く
、
食
べ
応

え
の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
が
で
き
た
と
思
い

ま
す
。
副
菜
の
マ
リ
ネ
に
は
町
の
特
産

品
で
あ
る
り
ん
ご
の
自
家
製
ビ
ネ
ガ
ー

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
使
用
し
、
さ
っ
ぱ
り

と
召
し
上
が
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
後
も
ス
マ
ー
ト
ミ
ー
ル
を
普
及
す

る
こ
と
で
、
外
食
で
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
を
選
択
で
き
る
環
境
づ
く

り
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

青森県

さ
ん

津
島
こ
は
る

青
森
県
板
柳
町
役
場

健
康
推
進
課

レストランRingo Work

第 17 回

外食・中食を選ぶ新しい基準

活用しましょう！
「スマートミール」を

Menu
1/2 日分の野菜が

摂れる

肉野菜炒め＆マ
リネ

肉野菜炒め

ブロッコリーとパ
プリカのマリネ

味噌汁・ごはん
￥800( 税

込）

スマートミールの
基準［ちゃんと」を
満たしています

エネルギー … 536kcal
25.8 g

13.5 g

2.9 g

200 g

75.6 g

食塩相当量

たんぱ く 質

脂 質

炭 水 化 物

野菜等重量
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