
「地域のきずな賞」特集

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
公
民
連
携
の
復
興

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、「
健
康
な
町
、
女
川

町
」
の
実
現
に
向
け
た
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
の
一
環
と
し

て
食
環
境
整
備
に
着
目
し
、
ス
マ
ー
ト
ミ
ー

ル
の
メ
ニ
ュ
ー
開
発
を
行
い
ま
し
た
。
野
菜

等
が
140
ｇ
以
上
と
れ
る
よ
う
調
整
し
た
り
、

適
塩
の
た
め
に
減
塩
調
味
料
を
活
用
し
た

メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　

４
月
１
日
に
町
制
施
行
100
周
年
を
迎

え
、
記
念
事
業
と
し
て
、
健
康
づ
く
り
の

取
り
組
み
を
さ
ら
に
推
進
し
ま
す
。
ス
マ
ー

ト
ミ
ー
ル
の
普
及
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
の
啓
発
を
通
じ
、
豊
か
で
健
康
的

な
生
活
を
実
現
で
き
る
町
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

女
川
町
役
場
の
か
た
か
ら
ス
マ
ー
ト

ミ
ー
ル
に
つ
い
て
の
お
話
を
伺
い
、
女
川

町
を
象
徴
す
る
、
さ
ん
ま
や
わ
か
め
に
加

え
て
野
菜
が
と
れ
た
ら
い
い
な
と
い
う
思

い
が
あ
り
ま
し
た
。
お
客
さ
ま
か
ら
は
ヘ

ル
シ
ー
で
、
女
川
を
堪
能
で
き
る
と
の
声

が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

宮城県

店
主

さ
ん

沼
田
利
恵

スマートミールの
基準［しっかり」を
満たしています

脂 質 ・・・

炭 水 化 物 ・・・

食塩相当量 ・・・

野菜等重量 ・・・

たんぱく質 ・・・

エネルギー …

スマートミール
第10回認証特別企画

第２回 宮城県女川町

Menu

価格：900円
(税込)

さんま弁当
さんま塩焼き（

大根おろし添え）

　野菜サラダ　
きんぴらごぼう

ブロッコリー　わ
かめのお浸し　

ごはん

きらら女川

さ
ん

今
野
恵
美
子

宮
城
県
女
川
町
　

健
康
福
祉
課


