
「地域のきずな賞」特集

れすとらん メナージュ

　

被
災
時
、
食
の
た
い
せ
つ
さ
を
市
全
体
で

痛
感
し
た
こ
と
か
ら
、
食
育
活
動
は
、
市
・

関
係
者
・
市
民
が
一
体
的
に
展
開
。「
地
元

食
材
で
健
康
生
活
」
の
具
現
化
中
に
、
ス

マ
ー
ト
ミ
ー
ル
県
内
初
認
証
を
実
現
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
復
興
と
コ
ロ
ナ
禍
の
混
乱

期
、
新
規
認
証
を
得
る
一
方
で
、
休
業
す

る
店
舗
も
複
数
あ
り
、
き
び
し
い
現
実
を

味
わ
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
飲
食
店
の

か
た
が
た
と
「
食
べ
た
人
が
笑
顔
に
、
健

康
に
」
の
思
い
を
共
有
で
き
た
こ
と
が
復
興

の
「
今
」
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
確
信
し
て

い
ま
す
。
今
後
は
、
ス
マ
ー
ト
ミ
ー
ル
の
認

知
度
を
上
げ
る
取
り
組
み
を
い
っ
そ
う
強

化
し
た
い
で
す
。

　

健
康
的
な
食
生
活
を
ま
ち
ぐ
る
み
で
応

援
し
て
い
る
東
松
島
市
か
ら
、
私
の
料
理

が
市
民
の
健
康
を
支
え
る
こ
と
に
役
立
つ

と
聞
い
て
始
め
ま
し
た
。地
元
食
材
を
使
っ

た
看
板
メ
ニ
ュ
ー
で
市
民
の
健
康
づ
く
り

に
か
か
わ
れ
る
こ
と
は
う
れ
し
く
、
お
客

さ
ま
か
ら
は
「
健
康
な
食
事
な
の
に
本
格

的
な
料
理
」「
食
べ
き
れ
る
量
が
よ
い
」
と

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

宮城県

店
主

さ
ん

大
野
敏
彦

エネルギー …

スマートミールの
基準［しっかり」を
満たしています

炭 水 化 物

たんぱく質

脂 質

飽和脂肪酸

食塩相当量

野菜等重量

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

スマートミール
第10回認証特別企画

さ
ん

宮
城
県
東
松
島
市
健
康
推
進
課

土
井
し
の
ぶ

第１回 宮城県東松島市

Menu

価格：880円
(税込)

ハンバーグ　野菜
サラダ

ライス

ハンバーグラン
チ (ハーフ )

和風ソース


