
商
品
開
発
部

第 16 回

外食・中食を選ぶ新しい基準

活用しましょう！
「スマートミール」を

イナカデリコ

全国各地に広がっています

外食認証店は

こちらをチェック

中食認証店は

こちらをチェック

　

イ
ナ
カ
デ
リ
コ
で
は
「
手
間
な
く
よ

い
食
と
暮
ら
す
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
サ
ー

ビ
ス
を
展
開
し
て
お
り
、
忙
し
く
働
く

か
た
が
た
を
支
え
る
食
環
境
づ
く
り
に

と
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
健
康
的
な
商

品
の
見
え
る
化
を
目
的
に
始
ま
っ
た
ス

マ
ー
ト
ミ
ー
ル
商
品
も
現
在
で
は
「
彩

り
野
菜
と
若
鶏
の
甘
酢
弁
当
」
を
含
め

18
種
類
あ
り
、
そ
れ
ら
を
日
替
わ
り
で

オ
フ
ィ
ス
に
お
届
け
し
て
お
り
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
ミ
ー
ル
以
外
に
も
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
に
配
慮
し
た
商
品
を
多
く
開
発

し
、
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
食
事
を
お
選

び
い
た
だ
け
ま
す
。

　

今
後
も
ス
マ
ー
ト
ミ
ー
ル
の
認
知
拡

大
と
同
時
に
、ヘ
ル
シ
ー
弁
当
の
イ
メ
ー

ジ
を
覆
す
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
よ
い
の

に
お
い
し
く
て
満
足
感
が
あ
る
商
品
を

お
届
け
い
た
し
ま
す
。

東京都

エネルギー …

スマートミールの
基準［ちゃんと」を
満たしています

炭 水 化 物

たんぱく質

脂 質

飽和脂肪酸

食塩相当量

野菜等重量

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

Menu

彩り野菜と若鶏
の甘酢弁当

某オフィスの売り場

小
林
広
樹
さ
ん

彩り野菜と若鶏の
ノンフライからあ

げの

甘酢あんかけ

高知県産カツオと
ブロッコリーのナ

ムル

なると金時の大学
芋

十六穀米

㈱  Story Crew


