
第 15 回

外食・中食を選ぶ新しい基準

活用しましょう！
「スマートミール」を

Café Agora

全国各地に広がっています

外食認証店は

こちらをチェック

中食認証店は

こちらをチェック

　

栄
養
に
も
配
慮
し
た
お
い
し
い
料
理

を
目
指
し
、
山
口
県
立
大
学
で
栄
養
学

を
学
ぶ
学
生
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
お
弁

当
を
開
発
し
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
当
店
で
は
地
元
食
材
を
生

か
し
た
料
理
を
提
供
し
て
き
ま
し
た

が
、
地
域
に
生
活
習
慣
病
の
課
題
が
あ

る
こ
と
を
知
り
、「
お
い
し
さ
」
と
「
健

康
」
の
両
立
を
よ
り
意
識
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
お
弁
当
は
、
特
に
忙
し
い
働

き
世
代
の
か
た
が
た
に
向
け
て
、
無
理

な
く
食
塩
相
当
量
を
控
え
て
、
野
菜
を

し
っ
か
り
と
れ
る
内
容
に
仕
上
げ
て
い

ま
す
。
日
々
の
食
事
の
中
で
、
自
然
と

健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
る
一
品
と
し
て
、

気
軽
に
手
に
と
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
う

れ
し
い
で
す
。
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ち
　

や

山口県光市

エネルギー … 590kcal590k l

スマートミールの
基準［ちゃんと」を
満たしています
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ヘルシーランチ

￥1,20
0( 税込

）

ハンバーグ 　ローストポーク

卵焼き　きんぴら 　きなこカボチャ

キャロットラペ 　きつねピーマン

雑穀米

Instagram


