
第 14 回

外食・中食を選ぶ新しい基準

活用しましょう！
「スマートミール」を

スマートミール
公式サイト

スマートミール
公式 Instagram

ニョッキのお店 PaPa

全国各地に広がっています

外食認証店は

こちらをチェック

中食認証店は

こちらをチェック

　

こ
ち
ら
は
ス
マ
ー
ト
ミ
ー
ル
限
定
の

メ
ニ
ュ
ー
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
海
老

と
き
の
こ
の
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
ニ
ョ
ッ
キ
に

自
家
製
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
と
ド
リ
ン
ク
を
セ

ッ
ト
に
し
ま
し
た
。
脂
質
を
抑
え
な
が

ら
お
い
し
さ
を
保
つ
こ
と
に
と
て
も
苦
労

し
ま
し
た
。

　

ち
ゃ
ん
と
食
べ
た
い
女
性
の
た
め
に
考

え
た
メ
ニ
ュ
ー
で
す
が
、
ニ
ョ
ッ
キ
が
や

わ
ら
か
く
て
食
べ
や
す
い
た
め
か
、
ご

年
配
の
お
客
さ
ま
に
も
人
気
で
す
。
最

近
は
健
康
を
意
識
し
て
食
事
を
選
ん
で

い
る
男
性
の
お
客
さ
ま
に
も
ニ
ョ
ッ
キ

は
好
評
で
す
。

　

見
た
目
よ
り
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
、

食
べ
る
と
満
足
感
の
あ
る
ニ
ョ
ッ
キ
の

メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
ぜ
ひ
召
し
上
が
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

店
主

大
條

敏
さ
ん

静岡県静岡市静

Menu
海老ときのこの

トマトソース

ニョッキセット

海老ときのこの
トマトソースニ

ョッキ

自家製フォカッ
チャ

ドリンク
￥1,43

0( 税込
）

エネルギー … 506kcal506k l

スマートミールの
基準［ちゃんと」を
満たしています

１８ g

１６ g

70 g

157 g

3.4 g

2.1 g

炭 水 化 物

たんぱ く 質

脂 質

飽和脂肪酸

食塩相当量

野菜等重量
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公式サイト


