
　スマートミールは、エネルギー
量が適正、たんぱく質、脂質、糖
質の割合も適切。野菜等をしっか
りとれて、食塩が控えめでもおい
しくくふうされたメニューです。
全国で約540のお店や事業者が認
証されています（2025年8月現在）。
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外食・中食を選ぶ新しい基準

「スマートミール」を
活用しましょう！

第 回11

エネルギー…800kcal
たんぱく質…34g
脂質…22g
炭水化物…116g
食塩相当量…3.2g
野菜等総重量…208g

スマートミールの
基準「しっかり」を
満たしています

「スマートミール」と
は、禁煙等の健康的な食
環境で提供される栄養
バランスのとれた食事メ
ニュー。12の学会等か
らなる健康な食事・食環
境コンソーシアム（共同
事業体）認証審査委員会
が認証を行なっている。

スマートミール
公式サイト

スマートミール
公式Instagram

㈱くし炉 あぶり家
北海道釧路市栄町6-2（栄町平和公園隣）
JR 根室本線「釧路駅」より徒歩約10分
☎ 0154-24-4658（受付時間11時～18時。月曜日定休）

https://www.komagataya.com/
★食の街「釧路」にある老舗の日本料理店。純和風のおちついた和室
で楽しむすき焼きや海鮮料理をはじめ、仕出し弁当も提供している。
スマートミールの認証メニュー「えいよう弁当」は全3種類。注文は
商品受け取りの前日までに電話またはウェブサイトにて要予約。

［会社情報］

監修／武見ゆかり（一般社団法人健康な食事・食環境コンソーシアム代表理事、女子栄養大学副学長）
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十穀米ごはん

茶碗蒸し
天ぷら
ごま豆腐

ささみと胡瓜の梅和え

牛しゃぶしゃぶ

はも新丈

さつま芋のレモン煮

筍カツオ
玉子焼き

ぶりの照り焼き
煮物
紅葉麩


